
農林水産省九州農政局から 2022.6.29

子供向け和食文化（ユネスコ文化遺産）紹介の一環とし
て子供対象の糠床、糠漬け作り紹介用動画の作成取材

ソフトバンク社の子供ロボット、Pepper 君と
研究会会長補佐の木村康子先生との共演により
全国の子供達に「超簡単」糠床作りを紹介した

超簡単糠床作り 前編＋後編 「夏休みこどものページ しっとっと？国のお仕事」
https://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/natsuyasumi3/4natu
yasumi.html 研究会のホームページの「康子の部屋」とリンク

〈子ども向け〉和食について学べる動画（地域食品・連携課のページ）
https://www.maff.go.jp/kyusyu/syokuryou/syokubunka/kodomo_washoku_douga.html

北九州の糠の食文化の次の百年を目指すための
糠床講習受講者の若返り策（小学生対象）に拍車！

https://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/natsuyasumi3/4natuyasumi.html
https://www.maff.go.jp/kyusyu/syokuryou/syokubunka/kodomo_washoku_douga.html


材料と器具の準備

糠を篩ってごみを除く

超簡単糠床作り開始



糠床と糠漬け、出来たよ

糠床を
容器に入れた

糠床熟成後、漬ける野菜
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糠
床
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ペッパー君との記念撮影

志井市民センター調理室
（北九州市小倉南区）

研究会波多野顧問 木村康子先生
ソフトバンクの技術者

大変お世話になった
市民センターの久保館長


