
北九州小倉・糠床糠炊き研究会
「ぬか友の会」の月例会の様子

北九州小倉・糠床糠炊き研究会は平成26年9月
14日に設立され、「ぬか友の会」の月例会を会
長宅で開催して活動状況を発表しあった。食事
をしながら糠床関連の話題で歓談し、和気あい
あいの時間を過ごした。その年から５年間毎年、
公開講演会を北九州市立大学で開催したが、会
場設定、案内矢印、建看板４箇所設置、受付、
後片付等を会員全員で分担し、講演会を成功さ
せた。



研究会顧問
槙乃家での月例会

2015.6.15「ぬか友の会」６月度定例会／槙乃家にて



300年床所有の村橋さん(102歳、所さんに出演)定例会に御招待
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於木村宅
月例会



糠床名人

山田さん

市から長寿で表彰
300年床所有のNHKの「所さんだよ」出演の
健康長寿の村橋さん 糠床名人

北九州市小倉南区志井校区は
糠床所有者が多い





会長自宅での例会
（クラブ糠喜び設立前）

３部屋接続会場
公民館から長机８脚をレンタル
会員数最大25名 限界
昼食会の準備
車で一部送迎
人材の若返りが課題



山田さん宅での月例会



波多野先生 論文発表記念 祝賀会 （於梅の花）


